LUNDI

' Carottes BIO FH
rapées
Macédoine
mayonnaise

Spaghettis BIO E

a la bolognaise

Tomme Noire
Emmental

Fruit

Pain
Produit issu
de I'Agriculture

Biologique

Plats Maison

MARDI

Chandeleur

Salade de mache

@ Filet de hoki
sauce du verger

Carottes BIO

persillées

<2 Tomme BIO

Crépe au chocolat

Pain BIO
#> Volaille
- Label Rouge

Innovation
w culinaire

Du 1er au 5 Février 2016

MERCREDI

Friand au fromage

Omelette

& concassé de tomates

Epinards BIO
béchamel

Camembert

Fruit BIO

Pain

Boeuf
Race a Viande

Trae
Vionde

@A@ Porc Label Rouge

&5
ou Bleu Blanc Cceur &=

JEUDI

Nouvel an chinois

VENDREDI

Salade chinoise | Potage BIO al

Sauté de porc BIO a8
au caramel

Réti de beeuf au jus
SP: Sauté de dinde

RizBlo
cantonnais

Chou fleur béchamel
(Sans viande)

" Fromage blanc BIO P ) Y?&ourt BIO
sucre
& coulis de mangue Fruit BIO
Pain BIO i Pain
9 produits Locaux °
- elior @



DLl

LUNDI

Menu Ecoresponsable

Chou rouge BIO
& blanc BIO
vinaigrette

v\ Semoule BIO

a I'andalouse

Saint Paulin
Tomme grise

Mousse au chocolat

Pain BIO [
v Produit issu
de I'Agriculture
Biologique

)""\GL Plats Maison

MARDI

Salade de riz BIO
a la catalane
Saucisses

SP: Saucisses de volaille

Chou vert braisé

Plateau de fromage
(Cheévre/ Camembert)

FrutBlo 3

Pain aux céréales

#> Volaille
- Label Rouge

Innovation
w culinaire

S

Du 8 au 12 Février 2016

MERCREDI

Salade verte

Jambon de dinde
sauce madeére

Coquillettes BIO  EH

Cantal

Compote BIO

Pain
j&m Beoeuf
Vee| Race a Viande

#:2 Porc Label Rouge /i)
VAY Eotvr )
ou Bleu Blanc Cceur &=

JEUDI

Salade coleslaw

(Carottes BIO & chou blanc BIGj*

Céleri BIO s
ala rémoulade ==

Paupiette de veau
sauce Bercy

Haricots verts

Yaourt BIO
au citron

Gateau %
d'anniversaire

rrélleux coco & mandarine

Pain

A Produits Locaux

VENDREDI

Menu 4 composantes

Salade verte

Brandade

(Pommes A5}
de terre BIO)

Créme dessert 5
alavanille BIO ==

Pain BIO  FH
elior @



Du 15 au 19 Février 2016

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes BIO . @ Pain de sardines Endives
rapées Salade verte Pizza au fromage gy sauce aneth vinaigrette
Escalope de poulet o ; Médaillon de merlu Boeuf Bourguignon : . .
sauce ancienne Bouchee a la reine au beurre blanc (Sauté de boeuf BIO) 23 Filet de dinde au jus
S . . . 5
< Puree de céleri Riz BIO créole 3 Carottes BIO [ Bl& BIO Brocolis persillés

(Céleri BIO) & navets BIO

Créme dessert Yaourt BIO

& Saint Florentin BIO B3

Tomme blanche Fournols - ==
au chocolat & sucre
Abricots au sirop & sablé BIO EE Fruit BIO a8 Fruit Eclair au chocolat
Pain Pain BIO [ Pain Pain BIO [ Pain
45| Produit issu #> Volaille Beeuf oy
= de I'Agriculture A + s —"| Produits Locaux - )
Biologique Label Rouge Race a Viande A\ = I 10or (e

i » ('
A Plats Maison Innovation @E; Porc Label Rouge /%)
culinaire ou Bleu Blanc Coeur &=



Chou rouge
vinaigrette

Merguez douce
sauce orientale

Boulgour BIO

Brie

Compote BIO

Pain BIO

Produit issu
m de I'Agriculture
Biologique

% Plats Maison

MARDI

CEuf dur mayonnaise

Filet de colin
sauce safrannée

Poireaux béchamel
& pommes de terre

Yaourt BIO
a la framboise

FruitBlo 4
Pain
#> Volaille
- Label Rouge

Innovation
w culinaire

Du 22 au 26 Février 2016

MERCREDI

Chiffonnade de laitue

Ré4ti de veau
sauce grand-meére

Pommes paillasson

Edam

Gélifié vanille
& caramel

Pain

Yerde| Race a Viande

#:3 Porc Label Rouge /g’

-

&5
ou Bleu Blanc Cceur =4

JEUDI

Salade
de pennes BIO @
au pesto

Poulet roti BIO B3

Endives béchamel

Saint Paulin

FruitBlo 29

Pain

oy .
gf‘“’ | Produits Locaux

—

VENDREDI

Carottes BIO
rapées

Moules
sauce provencale

Riz BIO pilaf £

Camembert

Péches au sirop

Pain BIO
elior @



Du 29 Février au 4 mars 2016

045
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Menu EcoResponsable
. a5 .
Salade de blé BIO == Saucisson sec
a l'orientale Salade Nantaise & cornichon Endives vinaigrette
Salade de riz BIO (Mache & betterave) Salade coleslaw SP: Roulade de volaille & crodtons
nigois & cornichon
Emincé de poulet Filet de limande Sauté de’ pore
Omelette Tarte au fromage . sauce crétoise
sauce Normande sauce safrannée ) . ;
SP: Sauté de dinde
Epinards BIO A . . 45 43| &5 Purée de carottes
béchamel Petits pois BIO = Semoule BIO == (Carottes BIO) @
Brie Cantal Coulommiers » TommeBIO EH | Créme dessert BIO £
Fournols Saint Paulin au chocolat
Fruit BIO @ Compote BIO 48 Chou vanille Salade de fruits & galette BIO
Pain Pain BIO 5| Pain Pain BIO Pain

Produits Locaux e I iOI" @

23] Produit issu % Volaill - Beeuf
25 "Aari 7% olaille TRece ceu
de I'Agriculture @* Label Rouge ‘j""*"a‘ Race a Viande
Biologique

#:3 Porc Label Rouge /g’

b Plats Maison Innovation Eoe
. . -
% w culinaire ou Bleu Blanc Coeur &=



Céleri BIO
a la rémoulade

Paélla au poisson

Yaourt BIO
ala vanille

Biscuit galette  ___
au beurre BIO

Pain BIO

Produit issu
de I'Agriculture
Biologique

% Plats Maison

MARDI

Salade verte

Choucroute
SP: Choucroute
ala dinde

Camembert
Bleu

Fruit

Pain

@[@ Volaille
- Label Rouge

Innovation
w culinaire

Du 7 au 11 mars 2016

MERCREDI

Betteraves
vinaigrette

Hoki
sauce Waterzoi

Spirales BIO

Yaourt BIO EE

nature & sucre

Fruit BIO

Pain

Yerde| Race a Viande

#:3 Porc Label Rouge

-

JEUDI

Viva Mexico

Salade mexicaine

Fajitas

@ Flan citron vert

&5
ou Bleu Blanc Cceur =4

& sablé
Pain

N\
gf‘“’ | Produits Locaux

VENDREDI

Carottes BIO ETEi
rapées
Salade verte BIO Ff

Steak haché & jus

Poireaux béchamel

& riz

Plateau de fromages
Montboissier/Saint Nectaire

Poire au sirop

& caramel
Pain BIO P4
elior @



LUNDI

Menu 4 composantes

Iceberg vinaigrette

Filet de limande

sauce jaune

Haricots verts BIO @

&5 Riz au lait vanille

(Lait BIO)

Pain
m Produit issu

o de I'Agriculture
Biologique

% Plats Maison

.

A

MARDI

Pain de brunoise

gj sauce aneth

Sauté de boeuf BIO

sauce bobotie

Lentilles BIO

Yaourt BIO @

a la vanille

Fruit

Pain BIO

#> Volaille
- Label Rouge

Innovation
w culinaire

S

Du 14 au 18 mars 2016

MERCREDI

Chiffonnade de laitue

Omelette
& concassé de tomates

Epinards BIO FH
a la béchamel

Emmental

Compote BIO

Pain
‘jhlce Beoeuf
Vae| Race a Viande

@)ﬁ Porc Label Rouge /&%

A ),

Y E6E0K
ou Bleu Blanc Ceeur &=

JEUDI

&7 PotageBIO

%’Tartiﬂette aux lardons
SP/SV: Tartiflette au
fromage

<9 (Pommes &
de terre BIO)

Yaourt BIO

& sucre
FruitBIO 3
Pain BIO
Aoy
< Liﬁ Produits Locaux

VENDREDI
Céleri BIO rapé
vinaigrette ;
Chou rouge BIO
vinaigrette
Cordon bleu

Carottes BIO EE
& navets BIO

Montboissier
Saint Paulin

Gateau

d'anniversaire %

% Cake aux pépites de

chocolat
Pain
elior @



Du 21 au 25 mars 2016

045
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Macédoine Céleri ( .
mayonnaise Sa?dettcolglsgaw @ Pain de maquereau a la rémoulade I Potage IS
Betteraves & E:hiﬁ)bgsnc Blo) £4 & sauce cocktail Chou blanc de légumes BIO
vinaigrette vinaigrette
Merguez Jambon blanc , Roti de boeuf froid £ Gratin a la Danoise
sauce tomate SP: Jambon de dinde Spaghettis BIO == & sauce tomate (Saumon)
(Sauce a part)
Boulgour BIO 48] Brocolis béchamel a la bolognaise Petits pois BIO EE (Pommes
de terre BIO)
‘ . . b Yaourt BIO Tomme grise . .
Petit Souilly BIO == &7 Panacotta nature & sucre Saint Nectaire Saint Morét
Fruit & coulis Fruit BIO Compote BIO Fruit
Pain BIO  Fii Pain Pain Pain aux figues Pain BIO  FH
A3 Produit issu R Volaille = Beeuf Ny )
2l deéa?ongci:ltt;re @A@ Label Rouge Race 4 Viande < Produits Locaux e I iO r (@

i » ('
A Plats Maison Innovation @E; Porc Label Rouge /%)
culinaire ou Bleu Blanc Coeur &=



FERIE

Produit issu
m de I'Agriculture
Biologique

% Plats Maison

Du 28 mars au

MARDI MERCREDI

5

v Cake courgettes CéleriBIO "~
& emmental a la rémoulade

Sauté de porc BIO

1er avril 2016

JEUDI

Taboulé

\

AB

ala semoule BIO ==

Salade de blé BIO

ala catalane

Colin pané Sauté de poulet
sauce colombo & citron sauce forestiére
SP: Sauté de dinde
Chou fleur Carottes BIO ==
Semoule BIO @ . o
béchamel persillées
Cantal Coulommiers
. Camembert X \
Tomme Noire Carré de I'Est
Fruit Gélifié au chocolat Fruit BIO ==
Pain BIO [ Pain Pain BIO FH
IO Volaille Boeuf . »_;2‘3;1?;-,& i
@*@ Label Rouge ‘j"m‘ Race a Viande A\ Produits Locaux
Innovation #:3 Porc Label Rouge /g’
w culinaire =" ou Bleu Blanc Ceeur &=

VENDREDI

Paques

< Carottes BIO EEi

a la Tarentaise

Gigot d'agneau

Flageolets
& haricots verts persillés

Yaourt BIO E]E
aux mares
;\)’ Gateau %
de Paques
Pain
elior @



LUNDI

Menu Ecoresponsable

| -
Salade S

de haricots verts BIO &=

Betteraves BIO [
vinaigrette

<=7 Pennes
% cantonnais

Petit Souilly BIO

FruitBIO 3

Pain BIO A

Produit issu
m de I'Agriculture
Biologique

% Plats Maison

MARDI

Salade coleslaw a5
(Carottes BIO
& chou blanc BIO)

Salade verte BIO

Sauté de veau
au curry

&3 Purée de céleri

Saint Paulin
Tomme grise

7 Semoule au lait

(Lait BIO) [
Pain

s Volaille

@5@ Label Rouge

Innovation
w culinaire

Du 4 au 8 avril 2016

MERCREDI JEUDI VENDREDI
Carottes BIO EE
Macédoine rapées .
mayonnaise Céleri BIO g w Artichaunade
rémoulade
Filet de dinde pre "
Merguez sauce dijonnaise &7 Chili Con Carne
Boulgour BIO 23 Chou vert (Riz BIO)

& champignons

3o a8
Montboissier (o Yaourt BIO 4
nature & sucre

Carré de I'Est
Coulommiers

Fruit BIO @ Moélleux

== ¢ fruits rouges Fruit
&

Pain Pain au sésame

Yerde| Race a Viande

#:3 Porc Label Rouge /&

A /)

A% (e
ou Bleu Blanc Ceeur &=

Pain BIO [

gf“"l | Produits Locaux

> elior @



Du 11 au 15 avril 2016

0451
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Chou blanc Betteraves ! Carottes BIO A Rillettes Ceeur de laitue
vinaigrette vinaigrette rapées &7 de sardines
Pavé du fromager Co_Iln . Saucisses de volaille Sauté de beeuf BIO @ Colin pané & citron
sauce dieppoise sauce tomate
Epinards BIO == Riz créole 24 Purée de brocolis Blé BIO Poireaux béchamel
béchamel & pommes de terre
5 & 3]
ala vanille & sucre
Flan nappé caramel Fruit Compote BIO Fruit BIO Eclair au chocolat
Pain Pain BIO Pain Pain Pain BIO  Fii
P Produitissu R Volaille e Boeuf ey _
2l deéa?ongci:ltt;re @A@ Label Rouge Race 4 Viande < Produits Locaux e I iO r (@

i » ('
A Plats Maison Innovation @E; Porc Label Rouge /%)
culinaire ou Bleu Blanc Coeur &=



Céleri a la rémoulade

Coquillettes BIO  FH

a la bolognaise

Yaourt BIO EE
a la framboise

Compote BIO EE
Pain BIO
Produit issu
m de I'Agriculture
Biologique

% Plats Maison

MARDI

CEufs durs
mayonnaise

Hoki sauce orange

Carottes BIO
vichy

Carré de I'Est

FruitBlo 3
Pain
#> Volaille
- Label Rouge

Innovation
w culinaire

Du 18 au 22 avril 2016

MERCREDI

Salade verte

Pizza 4
au fromage BIO °

>

Tomme Noire

Mousse au chocolat

Pain

Yerde| Race a Viande

#:3 Porc Label Rouge /&

A /)

A% (e
ou Bleu Blanc Ceeur &=

%

JEUDI

Cake a la carotte

Médaillon de merlu

Haricots verts BIO EE

sauce estragon

Montboissier

gf“"l | Produits Locaux

)

_

Fruit

Pain BIO

B

VENDREDI

Concombre
vinaigrette

Emincé de poulet
au miel

Pommes [
vapeur BIO

Brie

Abricots au sirop

Pain

elior @



Radis & beurre
& sel

Colin
sauce Brésilienne

Poélée de légumes

<) Tomme BIO &

Péches au sirop

Pain
m Produit issu

e de I'Agriculture
Biologique

% Plats Maison

MARDI

Menu 4 composantes

Salade coleslaw
(Carottes BIO
& chou blanc BIO)

Salade verte BIO P

Couscous agneau

(Semoule BIO) £

~ Creme dessert BIO

a la vanille
Pain BIO [
#> Volaille
- Label Rouge

Innovation
w culinaire

Du 25 au 29 avril 2016

MERCREDI

Crépe au fromage

Steak haché
sauce barbecue

Petits pois BIO EE

Yaourt BIO EE
nature & sucre

Fruitlo 29

Pain

Yerde| Race a Viande

#:3 Porc Label Rouge /&

A /)

A% (e
ou Bleu Blanc Ceeur &=

JEUDI

. Pain de brunoise
% sauce aneth

Sauté de porc BIO EE
au jus
SP: Sauté de dinde

Lentilles BIO 3

Plateau de fromages
Chévre/ emmental

Fruit
Pain

oy .
gf‘“’ | Produits Locaux

_

VENDREDI

Tomates

vinaigrette
Concombre

vinaigrette

Saumonette
huile d'olives
& citron

Fenouils
& carottes braisés

Yaourt BIO

Gateau
% d'anniversaire
Moélleux myrtilles

& citron
Pain BIO
elior @
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