DLl

LUNDI

Pré-rentrée

Pastéque

o2 Blancs de poulet
marinés
Taboulé
Camembert

Eclair au chocolat

Pain
Produit issu
de I'Agriculture

Biologique

)"“\GL Plats Maison

MARDI

Cocktail de rentrée

Salade coleslaw

Spaghettis BIO  F3

a la bolognaise BIO

Tomme BIO m

Compote
de pommes BIO @

Pain BIO [
#> Volaille
- Label Rouge
Innovation

w culinaire

Du 31 Aout au 4 septembre 2015

MERCREDI

Melon

@ Sauté de dinde
sauce Ratatouille

Semoule BIO Eﬂ

Cantal

Flan nappé caramel
Pain
j&m Beoeuf
Vo] Race a Viande

#.3 Porc Label Rouge
=" ou Bleu Blanc Cceur

JEUDI

Repas Froid

Concombre vinaigrette
Tomate vinaigrette

Roti de boeuf froid
& ketchup

Taboulé
a la semoule BIO EE

<“IYaourt BIO au citron

@ Cake framboises
& & spéculoos

Pain BIO

\ Produits Locaux

VENDREDI

Macédoine mayonnaise
Betteraves au mais

Filet de colin sauce
safrannée

Courgettes béchamel

Fournols
Tomme Grise

Fruit
Pain
elior @



- Salade parmentiére ==

.

AB

(Pommes de terre BIO)
Salade de blé BIO [
a l'orientale o

Jambon de dinde
sauce dijonnaise

Petits pois BIO

Brie
Tomme blanche

Fruit BIO

Pain BIO [

Produit issu
de I'Agriculture
Biologique

% Plats Maison

MARDI

Céleri a la rémoulade

%Bitok a la provengale
(Pain de viande)

Spirales BIO

Saint Nectaire
Comté

Péches au sirop
Ananas au sirop

Pain
@[@ Volaille
- Label Rouge

Innovation
w culinaire

rese
Viahde

#:3 Porc Label Rouge /g’

Du 7 au 11 septembre 2015

MERCREDI

Terrine de légumes
& mayonnaise

Filet de hoki sauce
normande

9 Carottes BIO

braisées
Coulommiers
FruitBlo 23
Pain
Boeuf

Race a Viande

-

&5
ou Bleu Blanc Cceur =4

JEUDI

4 composantes

Melon

#2 Poulet roti

<) Pommes 7
rissolées BIO ==

<) Créme dessert
a la vanille BIO

Pain aux céréales

N\
gf‘“’ | Produits Locaux

VENDREDI

@ Pain de maquereaux
&y alatomate & aneth

Steak haché & jus

Ratatouille & riz

%) Petit Souilly BIO

Fruit

Pain BIO

elior @



Tomates vinaigrette
Salade verte

i

¥y Brandade
de poisson

\‘“]/\ (Pommes de terre BIO)

Plateau de fromages
(Bachette de chévre/Emmental)

Mousse
au chocolat au lait

Pain
m Produit issu

e de I'Agriculture
Biologique

% Plats Maison

MARDI

@ Flan de légumes
% sauce légére

Jambon blanc
SP: Jambon de dinde

Courgettes BIO I
au pesto

Carré de I'Est
Pont I'Evéque

Fruit BIO

Pain BIO
#> Volaille
- Label Rouge

Innovation
w culinaire

Du 14 au 18 septembre 2015

MERCREDI

Salade coleslaw
(Chou blanc BIO & caﬁtes BIO)

&5 Chili Con Carne

(Riz BIO)

Montboissier

Compote 43|
pomme/fraise BIO

Pain

“ :V'“"a‘ Race a Viande
#:3 Porc Label Rouge /&
Ay /)
. COEUR
ou Bleu Blanc Cceur =4

JEUDI

Salade
de coquillettes BIO a la
nigoise
Taboulé
ala semoule BIO

Colin meuniére
& citron

Haricots verts

~*Fromage blanc BIO F

& sucre

Fruit
Pain

N\
gf‘“’ | Produits Locaux

VENDREDI

| Carottes BIO
rapées B
Céleri BIO [
alarémoulade

Sauté de veau
a la tomate

Fusilli BIo

Emmental
Port Salut

% Panacotta & coulis

PainBIO P4

elior @



<) Salade 7
de lentilles BIO

Salade de boulgour BIO

a l'orientale P

Sauté de porc BIO
sauce grand-mére
SP: Sauté de dinde

Chou fleur

Coulommiers
Brie

Fruit

Pain BIO

Produit issu
m de I'Agriculture
Biologique

% Plats Maison

MARDI

Menu Ecoresponsable

Tomates vinaigrette
Duo de choux
vinaigrette

@ RizBIO
& achards de légumes

Saint Paulin
Tomme Noire

Compote
de pommes BIO @

Pain
#> Volaille
- Label Rouge

Innovation
w culinaire

Du 21 au 25 septembre 2015

MERCREDI JEUDI VENDREDI
] Salade y Céleri rapé

@ < Cake de haricots verts BIO 23 Al rémou?ade
aux deux fromages Betteraves BIO Salade verte

vinaigrette

Poélée de poisson

Couscous agneau . . ,
9 huile d'olives & citron

CEufs durs béchamel

<" Purée

— o
(Semoule BIO) = de potiron BIO

Epinards BIO

Ny I N\
) a8 9 8]
l ‘Yaourt BI(_) 4B Croq Lait -1 YaourtBIO EH
a la framboise nature & sucre
. & Gateau %
Fruit BIO Fruit d'anniversaire
(Brownies)
Pain E]Ej Pain BIO Pain
MRace Boeuf A2 . =
Race a Viande " Produits Locaux e I ior (@

#:3 Porc Label Rouge /&

A /)

A% (e
ou Bleu Blanc Ceeur &=



LUNDI

4 composantes

Carottes BIO

rapées a l'orange

Chou blanc BIO
vinaigrette

Paupiette de veau
aux oignons

Coquillettes BIO

A\
<) Créme dessert
au chocolat BIO

Pain

Produit issu
m de I'Agriculture
Biologique

% Plats Maison

MARDI

Salade de riz BIO @

nigois

Salade de pommes de terre

e BIO 45|
"~ ala parisienne

Sauté de boeuf
au jus

Courgettes béchamel

Camembert
Fourme d'Ambert

FrutBIO 3
Pain BIO @
J%s Volaille
@A% Label Rouge

Innovation
w culinaire

Du 28 septembre au 2 octobre 2015

MERCREDI

Radis & beurre

#22  Filet de dinde
sauce estragon

Blé BIO
aux petits légumes

Cantal

Gélifié au chocolat

Pain

Yerde| Race a Viande

#:3 Porc Label Rouge /g’

-

&5
ou Bleu Blanc Cceur =4

Tomates vinaigrette

Filet de saumon
au beurre blanc

Haricots verts BIO

nature & sucre

Poire au sirop

Pain BIO [

He Produits Locaux

VENDREDI

Macédoine
mayonnaise

Colombo de porc
SP: Sauté de dinde

Boulgour BIO EB

Emmental
Port Salut
Fruit
Pain
elior @



LUNDI

Taboulé

“alasemoule BIO

Omelette au fromage

v

Epinards BIO
béchamel

Saint Nectaire
Comté

Fruit BIO 4

Pain BIO [

Produit issu
m de I'Agriculture
Biologique

% Plats Maison

< salade 43|
“de pois chiches BIO

-

>

MARDI

Menu Ecoresponsable

Salade verte BIO @
& crodtons

Pizza
aux légumes BIO

_E’{.UJ
<1 TommeBlo FH

Compote
pomme/abricots BIO 4

Pain

Volaille
Label Rouge

Innovation
w culinaire

Du 5 au 9 octobre 2015

MERCREDI

Crépes au fromage

Steak haché

Petits pois BIO

<" YaourtBlO [

a la fraise
Fruit BIO at
Pain BIO
‘jhxe Boeuf
Vo] Race a Viande

-

ou Bleu Blanc Ceeur &=

JEUDI

Betteraves
vinaigrette
Salade
de haricots verts

Sauté de beeuf

sauce romaine

A% Pommes
vapeur BIO

<

Tomme Noire
Coeur de Dame

#:3 Porc Label Rouge /g’

Fruit

Pain

\0s
< 'Mﬁ Produits Locaux

\_—

s

VENDREDI

CéleriBlO 3
a la rémoulade

Colin pané & citron

w} Carottes BIO @

persillées

1 Yaourt BIO

nature & sucre

- %\' Gateau

d'anniversaire %

(Moélleux au caramel)

Pain BIO [

elior @



In -
AT Du 12 au 16 octobre 2015 _@
Dayidin 7 Semaine du Golt: L'ltalie S

i plain
s

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Semaine du gout

. ; . ) Mortadelle & cornichon
Icerberg, tomate cerise . @ @ Pain de légumes Tomates =2 ) :
& parmesan Pizza au fromage sauce aneth & mozzarella . SP: Rouclzsrﬁcdh%xolallle &
Sauté de veau a la Jambon blanc BIO 3 Filet de hoki #:2 Escalope de poulet
milanaise @ SP: Jambon de dinde " sauce du Verger sauce gorgonzola @ Pennes BIO 22
&1 M purse _ _ _ 5 I purce . o
de pommes de terre Brocolis & champignons Spaghettis BIO == de potiron BIO ala Romagnola

(Pommes de terre BIO)

)
% Saint a8 . <3 Mousse @ Plateau de fromages
Florentin BIO Coulommiers Stracchiatella (Buchette de chevre/Emmental)
!
< Panacotta Fruit Fruit & sablé Fruit BIO
& coulis
Pain BIO Pain au sésame Pain Pain BIO Pain

d: Irc;«dgl:'::::.lslts:re @_‘:% I\al ollell_"ille R Bfn #.f d % Produits Locaux - ﬁ
Biologique *=  Label Rouge ace a Viande e I 101 (@/

ESL Plats Maison |\ . Innovation @A% Porc Label Rouge  /#)"

- . Ul
culinaire ou Bleu Blanc Ceeur &=



rapées

Saucisses de volaille

Chou fleur béchamel

2 Petit Souilly BIO 3

c

@’T Semoule au lait BIO

Pain
m Produit issu

e de I'Agriculture
Biologique

% Plats Maison

MARDI

&7 g Rillettes

de saumon

Beeuf braisé

& sauce charcutiére

Lentilles BIO

Camembert
FruitBlo 23
Pain BIO EE
1Cs Volaille
@A@ Label Rouge

Innovation
w culinaire

Du 19 au 23 octobre 2015

MERCREDI

Chou rouge
aux raisins

Emincé de poulet
sauce Bédouin

2 Purée de céleri

<" Yaourt BIO nature EH
& sucre

Chou a la vanille

Pain

“ :V'“"a‘ Race a Viande
#:3 Porc Label Rouge /&
Ay /)
. COEUR
ou Bleu Blanc Cceur =4

JEUDI

& citron

Pommes
vapeur BIO

Betteraves BIO [
vinaigrette

Saumonette huile d'olives

Comté

gf“"l | Produits Locaux

)

_

Fruit BIO

Pain

VENDREDI

Salade verte

1 Bitok & la provengale

I Carottes BIO F
persillées

Carré de I'Est

Gélifié nappé caramel

Pain BIO
elior @



Tomates vinaigrette

Boeuf Bourguignon @
(Sauté de beoeuf BIO)

v

Spaghettis BIO

Pont I'Evéque

Péches au sirop

Pain BIO [

Produit issu
de I'Agriculture
Biologique

% Plats Maison

MARDI

Salade de pommes de terre

BIO P

" ala parisienne |

Colin meuniére
& citron

Poélée de légumes

Emmental

Fruit BIO

Pain

Volaille
Label Rouge

Innovation
w culinaire

Du 26 au 30 octobre 2015

MERCREDI

Terrine de légumes
& mayonnaise

Bouchée a la reine

Riz BIO créole

Fruit BIO EH

Pain

Yerde| Race a Viande

2 Porc Label Rouge /&)
L COEVR /
ou Bleu Blanc Cceur =4

-

JEUDI

CéleriBlO Fi

a la rémoulade

Boulettes de boeuf
sauce tajine

Courgettes
béchamel

“IFromage blanc BIO
& sucre

<7 @ Biscuit
roulé a la fraise

Pain BIO [

iy .
gf“' | Produits Locaux

-

VENDREDI

Macédoine
mayonnaise

Filet de hoki
sauce tomate

Boulgour BIO F

Cantal

Fruit

Pain
elior @
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